
// CURSOS 2009

TL: 615367071 // info@sanitarea.es // www.sanitarea.es

Curs d’immobilitzacions 
i embenats per a infermeria

Objectiu:	 Dotar a l’alumne d’un nivell de coneixements i destresa suficients per a poder 	
	 	 aplicar les tècniques d’embenats i immobilitzacions més freqüents.

Contingut:	 Record anatòmic de l’aparell musculoesquelètic
	 	 Principals lesions traumàtiques a tractar
	 	 Signes d’urgència en les lesions traumàtiques
	 	 Retirada d’embenats i recomanacions a l’alta
	 	 Tipus d’embenats: Gill Crist, Velpeau, Vuit de Guarisme, 
	 	 compressius, funcionals,...
	 	 Realització de tots els embenats per part dels alumnes.

Durada: 	 16 hores

Docent:	 Sr. José-Luis Marques García. Infermer del Servei d’Urgències 
	 	 Traumatològiques de l’Hospital de Sant Pau. Barcelona.

Lloc: 	 	 Centre de Formació Permanent de la Fundació URV.
	 	 Avinguda de l’Onze de Setembre, 112 ( REUS )

Dates: 	 24, 26, 31 de març i 2 d’abril de 2009

Horari:	 Opció A: 09-13 hores
	 	 Opció B: 16-20 hores

Preu: 		 130€

Curs amb el reconeixement oficial de l’IES
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Curs d’Urgències Pediàtriques 
per a Infermeria

Objectiu: Adquirir i ampliar els coneixements necessaris per al maneig de la patologia pediàtrica urgent.

Contingut: 

Preparació per a les urgències pediàtriques: 
triatge, àrees d’atenció, personal, preparació, 
recomanacions,..

Avaluació pediàtrica

Farmacologia en pediatria

Urgències de la via aèria i respiratòria: dispnea, 
bronquitis, bronquiol·litis, pneumònia, aspiració de 
cos estrany,..

Urgències cardiovasculars: xoc cardiogènic, arítmies, 
HTA, síncop...

Urgències neurològiques: alteració consciència, 
convulsions, meningitis...

Urgències endocrinometabòliques: debut diabètic, 
transtorns electrolítics...

Urgències infeccioses: Síndrom febril, sepsis..

Urgències nefrourològiques: ITU, insuficiència renal...

Urgències digestives: Vòmits i diarrees, dolor 
abdominal...

Urgències toxicològiques: intoxicacions 
medicamentoses, inhalació de fums...

Emergències quirúrgiques

Urgències psicosocials: maltractaments, violència, 
pacient agressiu...

Traumatismes i accidents: TCE, cremades, 
ofegament, ferides,...

Urgències hematooncològiques, ORL, 
dermatològiques, oftalmològiques.

Emergències neonatals

RCP bàsica

El nen politraumatitzat

Aspectes mèdico-legals

Procediments d’emergència: control de la via 
aèria, intubació d’emergència, cardioversió i 
desfibril·lació,...

Procediments d’infermeria: monitoratge, aspiració, 
recollida de mostres, cures, accessos vasculars, 
col·locació SNG, SV,...

Durada: 40 hores

Docent: 
Dra. Ester Castellarnau Figueras, 
Dra. Natàlia Garcia Baiges, 
Dr. Antoni Soriano Arandes, 
Dra. Esmeralda Perera Martínez, 
Dra. Esther Guirado Sayago, 
Sra Carme Berbis Morelló. 
Pediatres i infermeres de L’Hospital Universitari 
Joan XXIII de Tarragona.

Lloc: Centre de Formació Permanent de la Fundació 
URV. Avinguda de l’Onze de Setembre, 112. REUS

Dates: 
4, 6, 11, 13, 18, 20, 25 i 27 de maig, 
1 i 3 de juny de 2009

Horari: 09:00 – 13:00 hores

Preu: 230€
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Objectiu:	 Donar a conèixer als alumnes les funcions bàsiques del personal destinat 
a treballar a l'àrea quirúrgica, així com dotar-los dels coneixements bàsics 
necessaris per una correcta actuació, tant en el desenvolupament de les 
tasques del quiròfan, com en les precaucions a tenir en compte.

Contingut:	 Concepte i definició de l'àrea quirúrgica: definició, arquitectura del quiròfan...
	 Principis de bioseguretat
	 L'equip que treballa al quiròfan
	 L'anestèsia 
	 Els procediments perioperatius: preoperatori, intraoperatori, postoperatori
	 Ètica i legislació al quiròfan
	 Tallers pràctics: Col·locació de roba i guants, rentat de mans, 
	 muntatge d'un taula,...

Durada: 	 32 hores

Dirigit a: 	 Personal d’infermeria interessat en el tema i auxiliars d’infermeria 
	 que desenvolupin o puguin desenvolupar les seves tasques a l’àrea quirúrgica.

Docent:	 Judith March Ferre. Infermera Quirúrgica. Hospital Comarcal Móra d'Ebre.
	 Griselda Martínez Useleti. Infermera Quirúrgica. Hospital Comarcal Móra d'Ebre.

Lloc: 	 Centre de Formació Permanent de la Fundació URV.
	 	Avinguda de l'Onze de Setembre, 112
	 	REUS

Dates: 	 	16, 21, 23, 28, 30 d’abril, 5, 7 i 12 de maig de 2009

Horari:	 	16:00 – 20:00 hores
		
Preu: 	 180 €

Curs amb el reconeixement oficial de l’IES

Curs d'introducció 
a la Infermeria Quirúrgica
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Curs d’atenció 
a la Persona amb Cremades

Objectiu:	 Capacitar els assistents per a dispensar 
una correcta atenció a les persones 
amb cremades, tant en l’àmbit de 
l’emergència i la urgència d’un gran 
cremat, com per a realitzar correctament 
les cures de les cremades “menors” en 
una consulta d’infermeria.

Contingut:	 Tractament de les cremades 
	 al llarg de la història.
	 Epidemiologia. Prevenció.
	 La pell: breu record anatòmic i fisiològic.
	 El procès de cicatrització: 
	 aspectes clau relacionats amb les 

particularitats de les cremades.
	 Cremada: 
	 definició, etiologia, classificació.
	 Valoració d’una cremada: 
	 instruments de valoració 
	 de la profunditat i l’extensió.
	 Valoració de la persona cremada: 
	 criteris de gravetat, criteris de derivació. 

Signes i símptomes d’alarma.
	 Pautes d’actuació en l’emergència. 

Prioritats.
	 Atenció d’infermeria en un servei 

d’urgències: prioritats, vigilància, 
	 controls i estabilització.
	 Preparació pel trasllat d’un gran cremat 

al centre de referència.
	 Realització de la primera cura d’una 

cremada: criteri de neteja i asèpsia, 
elecció del tractament tòpic, subjecció 
d’apòsits,

	 Tractament postural i activitats 
recomanades.

	 Preparació del llit de la cremada. CAH 
(Cura en Ambient Humit)

	 Seguiment del procès de guariment 
d’una cremada: evolució normal, 

	 signes d’alarma.
	 Actuació en cas de complicacions:  

infecció, profundització,...
	 Materials utilitzats en el tractament local 

de les cremades: criteris de selecció 
(antisèptics, pomades, apòsits, altres)

Durada: 	 32 hores

Dirigit a: 	 Professionals d’infermeria que treballin 
en l’àmbit de l’emergència, la urgència, 
en una consulta d’infermeria o en 
l’atenció domiciliària i a tots els que 
estiguin interessats en el tema.

Docent:	 Josep M petit i Jornet. Infermer. Unitat 
de cirurgia plàstica i grans cremats. 
Hospital Vall d’Hebron.

	 Xavier Teixidó i Vidal. Infermer. Servei 
d’Urgències i Unitat de cirurgia plàstica i 
grans cremats. Hospital Vall d’Hebron.

Lloc: 	 Centre de Formació Permanent de la 
Fundació URV.

	 Avinguda de l’Onze de Setembre, 
	 112 ( REUS )

Dates: 	 25 i 27 de maig, 2, 4, 9, 11, 16 
	 i 18 de juny de 2009

Horari:	 Opció A: 09-13 hores
	 Opció B: 16-20 hores

Preu: 	 210€
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Taller de Sutures 
i Retirada de punts

Objectiu:	 En finalitzar aquest taller els assistents han de ser capaços de realitzar correc-
tament la sutura d’una ferida simple amb fil o grapes, retirar els punts i grapes 
de forma adequada i prestar totes les cures necessàries a les persones que 
hagin patit una ferida.

Contingut:	 Criteris d’asèpsia i desinfecció
	 Tipus de ferides que es poden suturar
	 Exploració i valoració d’una ferida
	 Tipus de materials de sutura
	 Tipus d’anestèsics locals
	 Tècniques de col·locació de punts de sutura i grapes
	 Tècniques de retirada de punts de sutura i grapes
	 Cures d’infermeria a les persones amb ferides suturades
	 Complicacions i signes d’alarma
	 Informació i recomanacions que cal donar al pacient

Durada: 	 8 hores

Dirigit a: 	 Professionals d’infermeria que treballin o vulguin treballar en serveis d’ urgèn-
cies, atenció primària o atenció domiciliària i a tots els que estiguin interessats 
en el tema.

Docent:	 Josep M petit i Jornet. Infermer. Unitat de cirurgia plàstica i grans cremats. 
Hospital Vall d’Hebron.

	 Xavier Teixidó i Vidal. Infermer. Servei d’Urgències i Unitat de cirurgia plàstica i 
grans cremats. Hospital Vall d’Hebron.

Lloc: 	 Centre de Formació Permanet de la Fundació URV.
	 Avinguda de l’Onze de Setembre, 112 (REUS)

Dates: 	 14 de maig de 2009

Horari: 	 09 a 18 hores

Preu: 	 100€
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Curs d’atenció inicial 
al pacient traumàtic 

Objectiu:	 Dotar a l’alume dels coneixements necessaris per a poder realitzar correcta-
ment l’atenció inicial del pacient politraumatitzat.

Contingut: 	 Biomecànica dels accidents
	 Fisiopatologia del transport sanitari
	 Valoració inicial al malalt traumàtic
	 Mobilització – Immobilització
	 Tallers i casos pràctics

Durada:	  10 hores

Dirigit a: 	 Personal d’infermeria i Tècnics en Transport Sanitari.

Docent: 	 Marta Olivé Cavero. Infermera. SEM.
	 Laura Solé Garrido. Infermera. SEM.
	 Jordi Carbonell. TTS. SEM.

Lloc: 	 Centre de Formació Permanent de la Fundació URV.
	 Avinguda de l’Onze de Setembre, 112 (REUS)

Dates:	 20 de maig de 2009

Horari: 	 09 a 19 hores

Preu: 	 100€



1. 	La inscripció als cursos restarà oberta durant tot l’any. Tan aviat s’omplin les places 

ofertades es donarà per tancada la inscripció.

2.	El sistema d’inscripció als cursos serà el següent:

	 • La reserva de plaça s’haurà de fer per telefon o a través del correu electrònic.

	 • El pagament de la matrícula s’haurà de fer mitjançant transferència o ingrés al número 

de compte: 2100 5878 18 0200022238 a qualsevol oficina de “La Caixa”.

	 • L’alumne haurà de fer arribar a sanitàrea una còpia del comprovant de pagament, amb 

el nom, cognoms i nom del curs a través de correu ordinari o e-mail.

3.	Un cop iniciat el curs no es farà cap devolució de la matrícula. En cas de que l’alumne no 

pugui assistir al curs, podrà realitzar-lo en properes edicions, o iniciar un altre curs en cas 

de que no se’n realitzessin.

4.	Sanitàrea es reserva el dret d’anul·lar o posposar aquells cursos que no arribin al mínim 

d’alumnes establert.

5. El centre es reserva el dret a variar alguna d’aquestes normes.

6.	Per a obtenir el certificat serà imprescindible una assistència mínima al 80% de les hores 

totals del curs.

Sol·licitat Reconeixement d’Interès Sanitari de l’IES per a tots els cursos i tallers.
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